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Informació aportada per : 

CIRCULAR 89-2020 

ACTUALITZACIONS FASES 2 i 3 A CATALUNYA 

L’ordre SND/520/2020, de cara a Catalunya, introdueix actualitzacions importants a les zones de FASE 3 i 

FASE 2.  

Recordem les 9 regions sanitàries i les seves respectives fases a partir del 15 de juny: 

 Fase 2: 

 Barcelona (ciutat, metropolitana nord i sud). 

 Lleida. 

 Fase 3: 

 Terres de l'Ebre. 

 Alt Pirineu i Aran. 

 Camp de Tarragona. 

 Girona. 

 Catalunya Central. 

Les fases a Catalunya s’apliquen per regions sanitàries. Primer és important conèixer a quina regió sanitària 

està el municipi: 

 Alt Pirineu i Aran: Inclou les 6 comarques pirinenques, que són l'Alt Urgell, l'Alta Ribagorça, la 

Cerdanya, el Pallars Jussà, el Pallars Sobirà i la Vall d'Aran. 

 Barcelona:  

 La ciutat de Barcelona, els 10 districtes. 

 La regió metropolitana nord, que comprèn el Barcelonès Nord (Badalona, Santa Coloma de Gramenet i 

Sant Adrià del Besòs), el Maresme, el Vallès Occidental i el Vallès Oriental. 

 La regió metropolitana sud, que comprèn l'Alt Penedès, el Baix Llobregat, el Garraf i el Barcelonès Sud 

(Hospitalet de Llobregat). 

 Camp de Tarragona: Agrupa 5 comarques de la província de Tarragona, que són l'Alt Camp, el Baix 

Camp, el Baix Penedès, la Conca de Barberà, el Priorat i el Tarragonès. 

 Catalunya central: Agrupa 5 de les comarques centrals de Catalunya, que són l'Anoia, el Bages, el 

Berguedà, el Moianès, Osona i el Solsonès. 

 Girona: Inclou 7 comarques de la província de Girona, que són l'Alt Empordà, el Baix Empordà, la 

Garrotxa, el Gironès, el Pla de l'Estany, el Ripollès i la Selva. 

 Lleida: Inclou 6 comarques de la província de Lleida, que són les Garrigues, la Noguera, el Pla de 

l'Urgell, la Segarra, el Segrià i l'Urgell. 

 Terres de l’Ebre: Inclou 4 comarques de la província de Tarragona, que són el Baix Ebre, el Montsià, 

la Ribera d'Ebre i la Terra Alta. 
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A quina regió sanitària i en quina fase de desconfinament està el meu municipi? 

Link de la Generalitat 

Què puc fer si visc en un municipi de fins a 10.000 habitants? 

Site de la Generalitat 

Mesures de la fase 2 o intermèdia: 

Site de la Generalitat: Fase 2  

Mesures de la fase 3: 

Site de la Generalitat: Fase 3  

 

 

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/coneix-la-teva-regio-sanitaria/
http://web.gencat.cat/ca/coronavirus/desconfinament-progressiu/municipis-de-fins-a-10.000-habitants/
https://web.gencat.cat/ca/coronavirus/desconfinament-progressiu/fase-2/
https://web.gencat.cat/ca/coronavirus/desconfinament-progressiu/fase-3/

